
 

教育心理研究部門 

 

「人生のやる気デザイン」研究部会（第31回） 

 

日時：2023年 1月 23 日（月）13：00～16：00 

場所：オンライン  

出席：渡辺弥生・榎本淳子・倉住友恵・杉本希映・中井大介・中谷素之 各兼任研究員 

山口和人所長・吉久知延相談役・金沢千秋・泉水里香（野間教育研究所事務局） 

 

内容：（１）倉住研究員：「養育態度やソーシャルサポートが時間的展望に及ぼす影響」につい 

て、以下の先行研究を紹介 

◆永安倫子・田頭穂積（2004）女子大学生における時間的展望 : 自己効力、ソー  

シャル・サポートとの関連 心理教育相談センター年報、11，93-102 

◆冨田りさ・酒井佳永（2022）女子大学生における時間的展望体験とソーシャル・  

サポートが獲得的レジリエンスに与える影響 跡見学園女子大学心理学部紀要、 4, 

169-180. 

◆姜信善・砂川愛奈（2022）時間的展望を媒介とした青年期における自己肯定感が  

精神的健康に及ぼす影響―親の受容的な養育態度および仲間からの被受容感に焦点

をあてて― 富山大学人間発達科学部紀要、 16 (2), 1-19. 

◆The Direct and Indirect Influences of Parenting: The Facets of Time-

Perspective and Impaired Control Along the Alcohol-related Problems 

Pathway J. A. Patock-Peckhama, K. J. Waltersb, L. E. Mehokc, R. F. 

Leemande, A. K. Ruofa, and J. F. Mosesf.(2019). Substance Use & Misuse, 

54(1), 78–88. 

◆Coping Strategies in Late Adolescence: Relationships to Parental 

Attachment and Time Perspective A. S. Blomgren, K. Svahn, E. Aström, and 

M. Rönnlund（2016）The Journal of Genetic Psychology,177(3),85-96. 

 

（２）杉本研究員：「Grit と Personality との関連」の文献紹介 

     ◆Walker, C, O. (2017). Exploring the Contributions of Grit and Personality 

in the Prediction of Self- and Other-Forgiveness Journal of Individual 

Differences 38(3), 196-202. 

◆Aguerre, N., Gómez-Ariza, C. J., Bajo, M, T. (2022). The relative role of 

executive control and personality traits in grit PLoS ONE, 17(6). 

          ◆Ionel, S, M., Ion, A., & Visu-Petra, L.（2022）. Personality, grit, and 

performance in rock-climbing: down to the nitty-gritty International Journal 

of Sport and Exercise Psychology. 

 

(３) 中谷研究員：「個別最適化された学びと動機づけ―教育施策と教育改革を例に」 



1．令和答申「個別最適化された学びと協働的な学びの一体的充実について考察 

2．地方自治体の授業改善の取り組みとして名古屋市の事例を報告 

 

 

 

・次回研究会 2月 27日（月）13：00～ 

・次々回研究会 3月 16日（木）10：00～ 


